
TARİH GÜNLER KAHVALTI ÖĞLE AKŞAM ARAÖĞÜN

5.02.2024

PAZARTESİ

ZEYTİN-2 .ÇEŞİT
PEYNİR
DOMATES-SALATALIK
BAL-TEREYAĞ-REÇEL
KOKTELY SOSİS- ÇAY

PİRİNÇ Ç.
NOHUT
BULGUR PİLAVI
CACIK

PİRİNÇ Ç.
PATATES OTURTMA
BULGUR P.
KOMPOSTO

KEK-ÇAY 

6.02.2024

SALI

ZEYTİN-2 .ÇEŞİT
PEYNİR
DOMATES-SALATALIK
BAL-TEREYAĞ-TAHİN PEKMEZ
PATATES KIZARTMASI- ÇAY

TAVUK SUYUNA Ç.
FIRINDA TAVUK
MAKARNA
MEYVE

TAVUK SUYUNA Ç.
KURU FASULYE
PİRİNÇ PİLAVI
YOĞURT

MEYVE

7.02.2024

ÇARŞAMBA

ZEYTİN-2 .ÇEŞİT
PEYNİR
DOMATES-SALATALIK
BAL-TEREYAĞ- ÇIKOLATA
OMLET- ÇAY

MERCİMEK ÇORBASI
ZEYTİNYAĞLI PIRASA
ÖZBEK PİLAVI
AYRAN

MERCİMEK ÇORBASI
ET SOTE
BULGUR PİLAVI
SALATA

SİMİT-ÇAY

8.02.2024

PERŞEMBE

ZEYTİN-2 .ÇEŞİT
PEYNİR
DOMATES-SALATALIK
BAL-TEREYAĞ-REÇEL
SUCUKLU YUMURTA- ÇAY

EZOGELİN ÇORBASI
KÖFTE-PATATES
BULGUR  PİLAVI
TARATOR

EZOGELİN ÇORBASI
NOHUT
BULGUR PİLAVI
TURŞU- YOĞURT

MEYVE-KURUYEMİŞ

9.02.2024

CUMA

ZEYTİN-2 .ÇEŞİT
PEYNİR
DOMATES-SALATALIK
BAL-TEREYAĞ-REÇEL
PATATES HAŞLAMASI- ÇAY

TARHANA Ç.
YUMURTALI ISPANAK
PİRİNÇ PİLAVI
SALATA

TARHANA Ç.
PATATES OTURTMA
PİRİNÇ PİLAVI
YOĞURT

KURUYEMİŞ-ÇAY

10.02.2024

CUMARTESİ

ZEYTİN-2 .ÇEŞİT
PEYNİR
DOMATES-SALATALIK
BAL-TEREYAĞ-TAHİN PEKMEZ
YUMURTA HAŞLAMASI- ÇAY

YAYLA Ç.
ŞİNİTZEL
PİRİNÇ PİLAVI
AYRAN

YAYLA Ç.
KARNABAHAR
MAKARNA
HELVA

SİMİT-ÇAY

11.02.2024

PAZAR

ZEYTİN-2 .ÇEŞİT
PEYNİR
DOMATES-SALATALIK
BAL-TEREYAĞ- ÇIKOLATA
SALÇA KAVURMASI- ÇAY

TARHANA ÇORBASI
YEŞİL MERCİMEK
ERİŞTE
TATLI

TARHANA ÇORBASI
FIRINDA KÖFTE
ARPACIK P.
MEYVE

MEYVE

12.02.2024

PAZARTESİ

ZEYTİN-2 .ÇEŞİT
PEYNİR
DOMATES-SALATALIK
BAL-TEREYAĞ-REÇEL
KOKTELY SOSİS- ÇAY

ŞEHRİYE Ç.
KURU FASULYE
BULGUR P.
TURŞU

ŞEHRİYE Ç.
TAVUKLU BEZELYE
PİRİNÇ P.
SALATA

KEK-ÇAY

13.02.2024

SALI

ZEYTİN-2 .ÇEŞİT
PEYNİR
DOMATES-SALATALIK
BAL-TEREYAĞ-TAHİN PEKMEZ
PATATES KIZARTMASI- ÇAY

TAVUK SUYUNA ÇORBA
TAVUK DÖNER
PİRİNÇ PİLAVI
AYRAN

TAVUK SUYUNA ÇORBA
GÜVEÇ
PİRİNÇ  PİLAVI
MEYVE

SİMİT-ÇAY

14.02.2024

ÇARŞAMBA

ZEYTİN-2 .ÇEŞİT
PEYNİR
DOMATES-SALATALIK
BAL-TEREYAĞ- ÇIKOLATA
OMLET- ÇAY

DÜĞÜN Ç.
KARIŞIK KIZARTMA
MAKARNA
KADAYIF

DÜĞÜN Ç.
ORMAN KEBABI
MAKARNA
KEMALPAŞA

MEYVE-KURUYEMİŞ

15.02.2024

PERŞEMBE

ZEYTİN-2 .ÇEŞİT
PEYNİR
DOMATES-SALATALIK
BAL-TEREYAĞ-REÇEL
SUCUKLU YUMURTA- ÇAY

MERCİMEK Ç.
ETLİ NOHUT
PİRİNÇ P.
TURŞU

MERCİMEK Ç.
ÇITIR TAVUK
PİRİNÇ PİLAVI
KOMPOSTO

BÖREK-ÇAY

16.02.2024

CUMA

ZEYTİN-2 .ÇEŞİT
PEYNİR
DOMATES-SALATALIK
BAL-TEREYAĞ-REÇEL
PATATES HAŞLAMASI- ÇAY

EZOGELİN Ç.
BEŞAMEL SOSLU KÖFTE
ARPACIK ŞEHRİYE
SALATA

EZOGELİN Ç.
ISPANAK
ARPACIK ŞEHRİYE
YOĞURT

MEYVE

17.02.2024

CUMARTESİ

ZEYTİN-2 .ÇEŞİT
PEYNİR
DOMATES-SALATALIK
BAL-TEREYAĞ- ÇIKOLATA
SALÇA KAVURMASI- ÇAY

ŞEHRİYE ÇORBASI
PATLICAN MUSAKKA
PİRİNÇ P.
YOĞURT
MEYVE

MANTAR Ç.
BÖREK
KÖFTE KIZARTMASI(AZ)
AYRAN

POĞAÇA- ÇAY

18.02.2024

PAZAR

ZEYTİN-2 .ÇEŞİT
PEYNİR
DOMATES-SALATALIK
BAL-TEREYAĞ-REÇEL
KOKTELY SOSİS- ÇAY

PİRİNÇ Ç.
KURU FASULYE
BULGUR PİLAVI
MEYVE

PİRİNÇ Ç.
TAVUK SOTE
MAKARNA
TURŞU
HELVA

MEYVE

ŞUBAT-2024 YEMEK LİSTESİ



19.02.2024

PAZARTESİ

ZEYTİN-2 .ÇEŞİT
PEYNİR
DOMATES-SALATALIK
BAL-TEREYAĞ-TAHİN PEKMEZ
PATATES KIZARTMASI- ÇAY

TAVUK SUYUNA Ç.
ŞİNİTZEL-PATATES KIZARTMASI
PİRİNÇ P.
CACIK

TAVUK SUYUNA Ç.
ELBASAN TAVA
BULGUR P.
CACIK

KEK-ÇAY

20.02.2024

SALI

ZEYTİN-2 .ÇEŞİT
PEYNİR
DOMATES-SALATALIK
BAL-TEREYAĞ- ÇIKOLATA
OMLET- ÇAY

EZOGELİN ÇORBASI
ZEYTİNYAĞLI PIRASA
PİRİNÇ P.
SALATA

EZOGELİN ÇORBASI
KIYMALI YEŞİL MERCİMEK
ERİŞTE
KOMPOSTO

KURUYEMİŞ-ÇAY

21.02.2024

ÇARŞAMBA

ZEYTİN-2 .ÇEŞİT
PEYNİR
DOMATES-SALATALIK
BAL-TEREYAĞ-REÇEL
SUCUKLU YUMURTA- ÇAY

SEBZE ÇO.
ORMAN KEBABI
ARPACIK ŞEHRİYE
MEYVE

SEBZE ÇO.
ISPANAK
ARPA ŞEHRİYE PİLAVI
TATLI

BÖREK-ÇAY

22.02.2024

PERŞEMBE

ZEYTİN-2 .ÇEŞİT
PEYNİR
DOMATES-SALATALIK
BAL-TEREYAĞ-REÇEL
PATATES HAŞLAMASI- ÇAY

TARHANA Ç.
KARNABAHAR KIZARTMASI
MAKARNA
YOĞURT

TARHANA Ç.
TEPSİ KEBABI
BULGUR PİLAVI
HELVA

MEYVE

23.02.2024

CUMA

ZEYTİN-2 .ÇEŞİT
PEYNİR
DOMATES-SALATALIK
BAL-TEREYAĞ-TAHİN PEKMEZ
YUMURTA HAŞLAMASI- ÇAY

YAYLA Ç.
KURU KÖFTE-PATATES 
KIZARTMASI
BULGUR PİLAVI
ŞAMBALİ

YAYLA Ç.
ISPANAK
MAKARNA
YOĞURT

KEK-ÇAY 

24.02.2024

CUMARTESİ

ZEYTİN-2 .ÇEŞİT
PEYNİR
DOMATES-SALATALIK
BAL-TEREYAĞ- ÇIKOLATA
SALÇA KAVURMASI- ÇAY

MERCİMEK ÇORBASI
ETLİ NOHUT
PİRİNÇ PİLAVI
TURŞU
AYRAN

TOYGA Ç.
PATATES OTURTMA
PİRİNÇ PİLAVI
AYRAN
TAHİN HELVA

MEYVE

25.02.2024

PAZAR

ZEYTİN-2 .ÇEŞİT
PEYNİR
DOMATES-SALATALIK
BAL-TEREYAĞ-REÇEL
KOKTELY SOSİS- ÇAY

ŞEHRİYE Ç.
TAVUK SOTE
BULGUR P.
CACIK

ŞEHRİYE Ç.
BARBUNYA
BULGUR P.
TATLI

SİMİT-ÇAY

26.02.2024

PAZARTESİ

ZEYTİN-2 .ÇEŞİT
PEYNİR
DOMATES-SALATALIK
BAL-TEREYAĞ-TAHİN PEKMEZ
PATATES KIZARTMASI- ÇAY

DOMATES Ç.
KURU FASULYE
MAKARNA
SALATA

DOMATES Ç.
TAVUKLU BEZELYE
ARPACIK P.
KOMPOSTO

MEYVE

27.02.2024

SALI

ZEYTİN-2 .ÇEŞİT
PEYNİR
DOMATES-SALATALIK
BAL-TEREYAĞ-TAHİN PEKMEZ
PATATES KIZARTMASI- ÇAY

ŞEHRİYE Ç.
PIRASA MÜCVER
ARPACIK P.
TATLI

ŞEHRİYE Ç.
HÜNKAR BEĞENDİ
ARPACIK P.
TARATOR

MEYVE-KURUYEMİŞ

28.02.2024

ÇARŞAMBA

ZEYTİN-2 .ÇEŞİT
PEYNİR
DOMATES-SALATALIK
BAL-TEREYAĞ- ÇIKOLATA
OMLET- ÇAY

DOMATES Ç.
TAVUK SOTE
MAKARNA
MEYVE- AYRAN

DOMATES Ç.
MEVSİM KIZARTMA
MAKARNA
YOĞURT

SİMİT-ÇAY

29.02.2024

PERŞEMBE

ZEYTİN-2 .ÇEŞİT
PEYNİR
DOMATES-SALATALIK
BAL-TEREYAĞ-REÇEL
SUCUKLU YUMURTA- ÇAY

DÜĞÜN Ç
NOHUT
BULGUR P.
CACIK

DÜĞÜN Ç.
PATLICAN MUSAKKA
BULGUR P.
YOĞURT
TAHİN HELVA

MEYVE
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	2024 ŞUBAT

